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RAMADHAN: BULAN RAHMAT, BERAMAL SOLEH & BERPUASA

Puasa, seperti yang diwajibkan Allah "Hai orang-orang
yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum
kamu agar kamu bertakwa" (Surah al-Baqarah: 183) 
dan "...berpuasa lebih baik bagimu jika kamu
mengetahui" (Surah al-Baqarah: 184) 

Kewajipan yang dilaksanakan oleh semua umat Islam 
akan meningkatkan semangat perpaduan di kalangan
mereka yang bertebaran di serata alam. Kenyataan ini
berdasarkan dengan aktiviti yang dilakukan bersama-
sama ini sekaligus menguatkan kekuatan spiritual. 
Nabi Muhammad s.a.w. juga memperincikan kepentingan
Ramadhan seperti berikut:

"Hai manusia! Telah datang kepada kamu
satu bulan yang mulia, bulan rahmat... dimana bulan ini
mewajibkan kamu berpuasa di siang hari dan sukarela
bersolat pada malamnya. Barangsiapa yang mendekati
Allah dengan melakukan segala amalan sunat di bulan
ini akan menerima ganjaran seperti melakukan amalan
wajib di lain hari. Ini merupakan bulan kesabaran dan
kesabaran itu imbuhannya syurga. Ini juga bulan
sedekah dan bulan dimana rezeki orang beriman
bertambah..." (Diriwayatkan Ibn Khuzaymah).

Berpuasa menjadi peluang keemasan bagi orang beriman
yang benar-benar takutkan Allah dan kesempatan
dimanfaatkan untuk mendekatkan diri pada-Nya. 
Melaksanakan perintahnya dengan bersabar menahan
lapar sepanjang hari selepas melewatkan sahur dan
sebelum menyegerakan berbuka menjadi bukti menuntut
keredhaan Allah.

…bersambung di muka 4.
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“(Masa yang diwajibkan kamu berpuasa itu ialah) bulan
Ramadhan yang padanya diturunkan Al-Qur’an, menjadi

petunjuk bagi sekalian manusia, dan menjadi keterangan-
keterangan yang menjelaskan petunjuk, dan

(menjelaskan) perbezaan antara yang benar dengan yang 
salah.” 

(Surah Al-Baqarah: 185)

PERHATIAN : Jadual di atas tertakluk kepada
perubahan, sila semak di Papan Notis surau untuk
jadual terkini.  Bersama-samalah kita hadir di dalam 
majlis ilmu yang telah diaturkan.
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Jadual Aktiviti / Pengajian (Aug ’09)
Di Surau Al-Ulum KD9, Kota Damansara

Bulan Ramadhan benar-benar memberikan pulangan yang besar dan ibarat pasar untuk dagangan ke akhirat. Ditamsilkan
juga seperti tanah yang subur untuk bercucuk tanam menuju ke sana. Perbuatan yang hidup dan cergas di dalam bulan ini
dikiaskan seperti hujan April yang turun pada musim bunga. Bulan ini juga merupakan festival yang amat mulia bagi
orang-orang yang mengabdikan diri kepada tuhannya. (The Risale-i Nur Collection, Letters, The Twenty-Ninth Letter).
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PESANAN
Kami dengan rendah diri memohon kerjasama sdr/sdri. sekelian agar 
menyimpan Buletin ini ditempat yang sesuai demi menjaga kesucian

Agama Islam dan keberkatan ilmu yang disampaikan
– Biro Penerbitan & Penerangan
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Catatan-catatan ini disediakan mengikut pemahaman – Norhanizah Mohamad
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Health Guidelines for Ramadhan
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dari muka depan – RAMADHAN: BULAN RAHMAT, 
BERAMAL SOLEH DAN BERPUASA

Disebabkan itulah, orang Islam yang istiqomah
mencari keredhaan Allah akan meraikan bulan ini
dengan penuh kesyukuran dan kegembiraan. 
Sepanjang bulan ini juga umat Islam akan
memastikan setiap langkahnya dipenuhi dengan
amalan-amalan yang diturunkan Allah selain
menunaikan yang diwajibkan. 

Kejayaan yang bermakna ketika berpuasa ialah 
dengan menjadikan semua pancaindera dan organ 
seperti mata, telinga, hati, dan fikiran turut sama 
berpuasa bersama-sama perut. Dengan ini akan 
mengelakkannya dari melakukan perkara yang 
sia-sia dan mendorongnya melakukan amalan 
pengabdian.

Salah satu hikmah dari berpuasa ialah 
membolehkan seseorang itu menzahirkan 
kesyukuran di atas segala rahmat yang Allah 
limpahkan. Musibatlah bagi mereka yang 
menggunakan sewenangnya rahmat Allah tetapi 
tidak tahu untuk berterima kasih pada yang 
memberi. 

Bagi mereka semua rahmat ini merupakan hak yang 
memang patut diterimanya. Allah banyak 
menyarankan kepada hamba-Nya di dalam Al-
Quran supaya sentiasa bersyukur di atas rahmat 
yang dikurnai-Nya. Allah juga berjanji akan 
melipatgandakan rahmat bagi mereka yang 
bersyukur. 

Bulan Ramadhan akan mengubah jiwa naluri 
seseorang. Dari sekaya-kaya menjadi semiskin-
miskin kerana memahami bahawa harta itu bukan 
miliknya malah kepunyaan semua orang. 
Dirasakan juga dirinya tidaklah merdeka tetapi 
adalah hamba. Diketahui sekiranya tidak diterima 
sebarang arahan, tidak akan berupaya melakukan 
sebarang kerja mudah dan senang ibarat tidak 
dapat menyentuhkan tangan ke dalam air. 

“Sesiapa yang berpuasa Ramadhan dengan penuh keimanan dan mengharapkan pahala daripada
Allah, akan diampunkan dosanya yang terdahulu.”

(Hadis riwayat Bukhari)
“Sembahyang lima waktu, dan sembahyang Jumaat ke sembahyang Jumaat berikutnya, dan bulan

Ramadhan ke bulan Ramadhan berikutnya adalah menjadi penebus dosa yang terjadi di
antara waktu-waktu tadi, selama orang itu menjauhi dosa-dosa besar.”

(Hadis riwayat Muslim)

Renungan: DuaKebimbangan
Mukmin yang sebenar pasti akan melalui dua
kebimbangan. Kebimbangan yang pertama ialah
bimbang umur yang telah lalu dan yang kedua
bimbang umur yang sekarang hingga akan datang.

Adakah kita berasa bimbang dengan amalan-
amalan kita yang lepas tidak diterima oleh Allah? 
Jika ada perasaan begini, ada baiknya supaya kita
akan selalu berdoa dan beristighfar kepada Allah 
SWT.

Adakah kita pernah diuji dengan ujian yang berat
dimasa lampau oleh Allah SWT? Adakah kita
berasa bimbang jika diuji oleh Allah pada masa
sekarang dan akan datang? Kebimbangan begini
ada baiknya supaya kita sentiasa menjadi orang
yang sabar menerima bala dan bersyukur dengan
ni’mat yang dikurniakan oleh Allah SWT kepada
kita. 

Jangan gembira dan ketawa melihat orang yang jatuh
sepatutnya kita bersyukur kerana kita tidak jatuh. 
Ujian daripada Allah SWT bukan kesusahan sahaja, 
kadangkala kita diuji dengan kesenangan. Ramai
yang kadangkala kecundang dengan ujian kesenangan
ini. Allah tidak mensyariatkan sesuatu syariat itu
tanpa ada kebaikan padanya. 

Pada 31hb Ogos 2009 – Telah dilancarkan buku kartun BALIK 
KAMPUNG oleh Dato’ Dr Mohd Anuar Rethwan. Buku ini dihasilkan
dan diilhamkan oleh Alias Jaafarkamin (penulis), Ustaz Syarqawi
(Al-Hafiz) dan Enot (pelukis). Buku ini mengandungi cerita yang 
memberikan pengajaran berguna kepada anak-anak remaja kita.
Pada 5hb September 2009 – Majlis berbuka puasa bersama anak
yatim, ibu tunggal dan miskin telah diadakan di Surau Al-Ulum. 
Semoga program ini akan mengeratkan siratulrahim antara keluarga
Al-Ulum dan dapat memberikan kecerian kepada mereka yang 
kurang bernasib baik.
Pada 11hb September 2009 – Telah diadakan majlis berbuka puasa
meraikan anak-anak yatim.
Pada 12hb September 2009 – Majlis Khatam Quran serta majlis
berbuka puasa bersama pelajar-pelajar Tahfiz dari Sg. Udang Klang
telah diadakan dengan jayanya. 


